








4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

新学期　片づけで始めよう！

地震対策　きほんの「き」

夏の暑さにご用心

今こそ知りたい情報モラル

自然と遊ぶ夏休み

家庭学習、ここがカギ

実践！　親子の体力づくり

わが家のボランティア入門

おやつの心得・五か条

あなたの夢はなんですか？

思春期　親子の距離は

クイズでおさらい！　交通ルール

整理整頓された空間は気持ちがいいもの。
片づけのポイントを知れば、慌ただしい新学期も気分すっきり。

まだ記憶に新しい南海トラフ地震臨時情報。いつ起きてもおかしくない災害に家族で備えよう。

年々増えてきた猛暑日。子どもの熱中症予防など、夏の暑さ対策を考える。

スマホやタブレットから簡単に情報が手に入る現代。
トラブルを防ぐために身につけておきたい情報モラルとは。

自然との触れ合いは、新たな発見や学びがたくさんある。この夏、山や川へ出かけてみよう。

子どもが自主的に家庭学習に取り組むには、どうすればいい？　
各家庭で実践されている工夫に迫る。

子どもの体力不足はとっても心配。親子で手軽にできる運動やストレッチで体力の向上を。

ボランティア活動は意外と身近なところにあるもの。
家族でできることを話し合い、子どもと一緒に参加するきっかけに。

子どもたちの大好きなおやつ。健康を損なわないためのルールや、効果的なとり方を考えよう。

「うちの子の、将来の夢は？」　一年の初めに、親子で将来のことを話し合ってみては。

親子関係が難しくなる思春期。適切な距離感や子どもへの関わり方をアドバイス。

被害者にも加害者にもなりうる交通事故。
あらためて交通ルールの確認を楽しいクイズ形式でチェック！

令和７年度「子とともに　ゆう＆ゆう」 「子とともに　ゆう＆ゆう」では，毎月，子どもを取り巻く問題を取り上げて
特集を掲載しています。アンケートのデータ，親や子どもの生の声，専門家か
らのアドバイスなど，いろいろな角度から考えていきます。
　令和7年度は下記のテーマを予定しています。

特集テーマ
テーマ ねらい


